“Dogumdan sonra
emzirmeye baslamak icin
beklemem gerekli mi?”

Anne, ister normal isterse sezaryenle
dogum yapmis olsun, dogumdan
sonra, kendine gelir gelmez, bebegini
emzirmelidir.

Bebeginizi dogru bir sekilde emzirmek
icin dogum yaptiginiz hastaneden,
Gocmen Saghligi Merkezinden ve
aile sagligi merkezinden danismanlik
alabilirsiniz.

Her emzirmeden 6nce memeyi
temizlemeye gerek yoktur.
Onemli olan ellerin yikanmasidir.
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Bebeginizin ilk 6 ay ihtiyac
duydugu tek besin, anne siitudur.
Anne sutu ile beslemeye, uygun ek
gida ile birlikte en az 2 yasina kadar
devam edilmelidir.

Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegi ile hazirlanmistir.
Icerik tamamiyla T.C. Saglik Bakanligi'nin sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin gértslerini yansitmak zorunda degildir.

Daha fazla bilgi ve destek icin en yakin
Gocmen Sagligi Merkezine gelin.
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